
集団精神療法セミナー（Ｔグループ）水曜会（春学期・秋学期）へのお誘い

集団精神療法を理解し習熟するには、理論的学習とともに、自分自身が集団

を体験することが必要です。そのような場としてＴグループ（トレーニング・

グループ）があります。 

水曜会では、少人数のグループのセッションにより、まさに“今、ここで”

のグループを体験し、同時に自分自身の内なるものにも目を向ける機会を提供

できればと考えています。関心をお持ちの方のご参加をお待ちします。 

このセミナーは 1987 年から始まりました。コロナ禍では不規則な開催とな

りましたが、再び年２学期制に戻して開催します。 

日本集団精神療法学会のキャンディデイトの方は、グループセラピストにな

るための研修時間として算定できます。 

2024 年度  プログラム 

隔週水曜日 19:30～21:00 全６回 

参加費は全６回で 15000 円です。（キャンディデイト・学生の方は 12000 円） 

 ただし春秋両学期とも参加の方は、27000 円（学生・キャンディデイト 22000 円）です。 

【参加にあたっての注意事項】 

１）全６回とも出席できることがお申し込みの原則です。

２）守秘義務を厳守ください。

３）やむをえず遅刻や欠席をする場合は必ずご連絡下さい。

【開催場所】 新宿区余丁町１４－４ アパリクリニック 

 都営大江戸線若松河田駅徒歩７分、都営新宿線曙橋駅徒歩１０分 

 【世話役】 

柴田 応介（アパリクリニック 日本集団精神療法学会スーパーバイザー） 

工藤  剛 （青梅成木台病院・どんぐり発達クリニック） 

羽田 舞子（筑波大学付属病院デイケア） 

お申込みは、oosukesbt@gmail.com に、

住所・氏名・年齢・性別・所属・職種・連絡先・メールアドレスをメール 

してください。（氏名・メールアドレスは必須） 

後ほど世話役から確認のメールと振り込みのご案内をいたします。 

＊水曜会では、集団精神療法学会キャンディデイトのための症例検討会、英語論文 

抄読会も行っておりますので、関心のある方は合わせてお問い合わせください。 

（キャンディデイトでない方も参加できます。）

春学期 秋学期 

5 月  8 日（水） 10 月  9 日（水） 

5 月 22 日（水） 10 月 23 日（水） 

6 月  5 日（水）     11 月  6 日（水） 

6 月 19 日（水） 11 月 20 日（水） 

7 月  3 日（水）     12 月  4 日（水） 

7 月 17 日（水）     12 月 18 日（水） 


